
 
 

 

POWIATOWY KONKURS PLASTYCZNY I MULTIMEDIALNY 

organizowany 

Z OKAZJI 60 - LECIA 

PORADNI 

PSYCHOLOGICZNO – PEDAGOGICZNEJ  

im. prof. Kazimierza Dąbrowskiego 

W PUŁAWACH 

pod hasłem 

„Zdrowie Psychiczne w Twoich Słowach" 

W roku obchodów 60 - lecia istnienia placówki 

Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna w Puławach 

zaprasza 

uczniów szkół podstawowych i szkół ponadpodstawowych 

do udziału w konkursie plastycznym i multimedialnym 

„Zdrowie Psychiczne w Twoich Słowach" 

oraz do udziału w debacie  

„Młodzi mają głos” 

Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna 

im. prof. Kazimierza Dąbrowskiego 

aleja Królewska 19, 24 – 100 Puławy 

tel. 81 886 – 47 – 96 

e-mail: poradnia.pulawy@wp.pl 

             kancelaria@poradnia.pulawy.pl  
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Regulamin Konkursu „Zdrowie Psychiczne w Twoich Słowach" 

zorganizowanego w ramach obchodów 60 - lecia PPP i Światowego Dnia 

Zdrowia  
 

Konkurs został objęty Patronatem Honorowym: Rzecznika Praw Dziecka Pani Moniki 

Horna – Cieślak, Lubelskiego Kuratora Oświaty Pana Tomasza Szabłowskiego, Starosty 

Puławskiego Pani Danuty Smagi oraz Prezydenta Miasta Puławy Pana Pawła Maja. 

Organizatorem konkursu jest Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna w Puławach. 

1. Cele konkursu:  

➢ Promocja zdrowia psychicznego wśród uczniów klas 7-8 szkół podstawowych oraz szkół 

ponadpodstawowych.  

➢ Pogłębianie samoświadomości własnego zdrowia psychicznego i potrzeb w tym zakresie. 

➢ Dbałość o swoje zdrowie psychiczne, zdrowie psychiczne bliskich osób, kolegów  

i koleżanek. 

➢ Podkreślanie znaczenia zdrowia psychicznego dla dobrostanu człowieka. 

➢ Przeciwdziałanie stygmatyzacji osób chorujących psychicznie i będących w kryzysie 

psychicznym, w tym przypisywania konkretnej osobie lub grupie ludzi negatywnych cech                       

w związku z ich problemami zdrowotnymi. 

➢ Kreatywne wyrażanie przesłań dotyczących zdrowia psychicznego poprzez platformy 

społecznościowe: TikTok, Facebook, Instagram, grafikę komputerową i plakat. 

➢ Pozyskanie prac o wysokich walorach artystycznych i profilaktycznych oraz ich 

promocja. 

 

2. Kategorie konkursowe:  

➢ TikTok: Krótka forma wideo (do 60 sekund).  

➢ Facebook: Post promujący zdrowie psychiczne (do 300 słów).  

➢ Instagram: Grafika i post promujący zdrowie psychiczne. 

➢ Grafika komputerowa: Dowolny format grafiki promującej zdrowie psychiczne.  

➢ Plakat: Projekt plakatu z przesłaniem na temat zdrowia psychicznego (technika dowolna, 

format A2). 

3. Temat konkursu: „Zdrowie Psychiczne w Twoich Słowach" 

4. Warunki uczestnictwa:  

➢ Konkurs przeznaczony dla uczniów klas 7-8 szkół podstawowych i szkół 

ponadpodstawowych z terenu powiatu puławskiego. 

➢ Każdy uczestnik może wziąć udział w jednej kategorii konkursowej.  

W konkursie nie mogą brać udziału prace zbiorowe.  

➢ Prace składane mogą być wyłącznie przez szkoły, do których uczęszczają uczestnicy 

Konkursu. 

➢ Szkoła dokonuje zgłoszenia maksymalnie 5 prac konkursowych za pomocą formularza 

zgłoszeniowego stanowiącego załącznik 1 do Regulaminu. 

➢ Za kwalifikację prac do zgłoszenia odpowiada szkoła według ustalonych przez siebie 

zasad i kryteriów. 

➢ Prace nadesłane na konkurs muszą być pracami własnymi uczestników,                                                

nie publikowanymi wcześniej i nie zgłaszanymi na inne konkursy. Nadesłanie pracy jest 

jednoznaczne ze złożeniem oświadczenia o tym fakcie. 

➢ Udział w konkursie jest bezpłatny. 

➢ Szkoły informują uczestników Konkursu oraz ich rodziców/opiekunów prawnych  

o Regulaminie.  



➢ Przesłanie przez szkołę pracy na konkurs jest równoznaczne z posiadaniem przez nią 

zgody rodzica/pełnoletniego ucznia na uczestnictwo w Konkursie. Formularz zgody 

pozostaje  w dokumentacji szkoły.  

➢ Konkurs trwa od 22.02.2024 r. do 22.03.2024 r.  

➢ Prace należy przesłać pocztą lub dostarczyć na adres:  

Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna im. prof. Kazimierza Dąbrowskiego                         

w Puławach, aleja Królewska 19, 24 – 100 Puławy,  tel. 81 886 47 96 

e-mail: kancelaria@poradnia.pulawy.pl     poradnia.pulawy@wp.pl 

➢ Termin nadsyłania prac do dnia 22.03.2024 r. do godz. 1500 (decyduje data wpływu 

pracy do Organizatora). Prace, które wpłyną po wyznaczonym terminie nie zostaną 

poddane ocenie.  

➢ Prace plastyczne na odwrotnej stronie muszą zawierać poniższe dane napisane 

drukowanymi literami: imię i nazwisko autora pracy, klasę, nazwę szkoły i jej adres, 

numer telefonu.  

➢ Prace multimedialne (link do filmu na TIKTOK-u, link do postu/grafiki umieszczonych     

na FB lub Instagramie (z zastrzeżeniem udostępnienia go w formie publicznej)                                     

lub w formie jego screena powinny zostać przesłane na adres mailowy organizatora  

z umieszczeniem w nazwie tytułu pracy, imię i nazwisko autora pracy, klasę, nazwę 

szkoły i jej adres, numer telefonu. 

➢ Prace nie podlegają zwrotowi. Do pracy należy dołączyć oświadczenie o nieodpłatnym 

przeniesieniu praw  autorskich stanowiącego załącznik nr 4 do Regulaminu. 

➢ Z chwilą dostarczenia prace przechodzą na własność Organizatora. Organizator zastrzega 

sobie prawo do nieodpłatnego ich wykorzystania w formie publikacji, prezentowania w 

Internecie,  w środkach masowego przekazu oraz w innych formach utrwaleń, nadających 

się do rozpowszechniania, a także prezentowania prac w celach promocji zdrowia 

psychicznego. 

➢ Dane osobowe Uczestników będą wykorzystane wyłącznie w celach związanych                            

z przeprowadzeniem Konkursu (Załącznik Nr 2).  

➢ Prace będą oceniane przez Komisję Konkursową powołaną przez Organizatora. Spośród 

nadesłanych prac Komisja wyłoni prace, za które zostaną przyznane nagrody oraz 

dyplomy okolicznościowe. W każdej kategorii przewidziane są nagrody dla pierwszych 

trzech miejsc. Nagrody obejmują: nagrody pieniężne, książki, vouchery do kina, gadżety 

związane z psychologią. 

➢ Komisja będzie brała pod uwagę m.in. walory artystyczne prac, jakość wykonania, 

przesłanie pracy i pomysłowość autora. 

➢ Decyzje Komisji w sprawie przyznania nagród są nieodwołalne. 

➢ Nagrodzone i wyróżnione prace zostaną zaprezentowane na wystawie towarzyszącej 

obchodom Jubileuszu 60 - lecia Poradni. 

➢ Laureaci Konkursu zostaną zaproszeni na uroczystość 9.04.2024 r., podczas której 

zostaną wręczone nagrody i okolicznościowe dyplomy. 

➢ Poprzez przesłane prace uczestnik wyraża zgodę na: 

▪ wzięcie udziału w Konkursie na warunkach określonych w niniejszym Regulaminie, 

▪ przetwarzanie danych osobowych uczestnika w zakresie niezbędnym                                                  

dla przeprowadzenia Konkursu 

▪ opublikowanie imienia i nazwiska uczestnika konkursu, klasy oraz nazwy i adresu 

szkoły 

▪ wykorzystanie przez organizatora konkursu prac w celach promocyjnych 

8. Wszelkich dodatkowych informacji związanych z Konkursem udzielają pracownicy 

kancelarii Poradni (poniedziałek – piątek w godz. 800 - 1500) pod nr tel. 81 886 47 96. 

Dodatkowe informacje można też uzyskać poprzez kontakt mailowy na adres: 

monikalgaw@wp.pl, msg Monika Łagowska-Gaweł. 

Zachęcamy do udziału w konkursie oraz kreatywnego wyrażania myśli na temat zdrowia 

psychicznego!!!! 

mailto:kancelaria@poradnia.pulawy.pl
mailto:poradnia.pulawy@wp.pl
mailto:monikalgaw@wp.pl


Regulamin udziału w debacie dla młodzieży „Młodzi mają głos” zorganizowanej                         

w ramach obchodów 60 - lecia PPP i Światowego Dnia Zdrowia pod honorowym 

patronatem Rzecznika Praw Dziecka. 

1. Organizatorem debaty jest Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna w Puławach. 

2. Debata „Młodzi mają głos” odbędzie się  z udziałem Rzecznika Praw Dziecka, 

przedstawiciela Lubelskiego Kuratora Oświaty i instytucji oświatowych, a zwłaszcza 

członków Młodzieżowej Rady Miasta i przedstawicieli szkół z powiatu puławskiego                     

w ramach obchodów jubileuszu 60-lecia funkcjonowania Poradni Psychologiczno – 

Pedagogicznej w Puławach oraz Światowego Dnia Zdrowia dnia 9 kwietnia 2024 r.                    

w Sali Pompejańskiej Starostwa Powiatowego w Puławach. 

3. Debata „Młodzi mają głos" ma na celu stworzenie konstruktywnej przestrzeni                                  

do rozmowy, dzięki której można lepiej zrozumieć perspektywy młodych ludzi i skupić 

się na działaniach mających poprawić ich zdrowie psychiczne, a także integrację 

środowiska młodzieży i dorosłych. 

4. Cele szczegółowe debaty:  

➢ Podniesienie świadomości: Zwiększenie świadomości uczniów na temat znaczenia 

dbałości o zdrowie psychiczne oraz skutków, jakie może mieć na ich codzienne życie. 

➢ Wymiana doświadczeń: Umożliwienie młodzieży dzielenia się swoimi 

doświadczeniami związanymi ze zdrowiem psychicznym, aby zrozumieć różnorodność 

wyzwań, przed którymi stają. 

➢ Wyrażenie oczekiwań i potrzeb: Dostarczenie przestrzeni, na której uczniowie mogą 

wyrazić swoje oczekiwania i potrzeby wobec dorosłych, nauczycieli, rodziców,  

a także instytucji szkolnych i społecznych. 

➢ Rozpoznanie problemów: Identyfikacja konkretnych problemów związanych                                  

ze zdrowiem psychicznym, z jakimi uczniowie się borykają, aby skoncentrować                              

się na rozwiązaniach. 

➢ Tworzenie bezpiecznego środowiska: Zbudowanie atmosfery otwartości, w której 

uczniowie czują się komfortowo dzieląc się swoimi emocjami, obawami  

i przemyśleniami dotyczącymi zdrowia psychicznego. 

➢ Rozwijanie zdolności komunikacyjnych: Wspieranie umiejętności wyrażania siebie 

oraz słuchania innych w kontekście tematów związanych ze zdrowiem psychicznym. 

➢ Zdefiniowanie roli dorosłych: Ustalenie, jakich konkretnych form wsparcia  

i zrozumienia oczekują młodzi ludzie od dorosłych, nauczycieli, rodziców oraz 

instytucji szkolnych i społecznych. 

➢ Propagowanie aktywnego słuchania: Zachęcanie dorosłych do aktywnego słuchania 

młodzieży i odpowiedzialnego reagowania na ich potrzeby związane ze zdrowiem 

psychicznym. 

➢ Sposoby zapobiegania: Zidentyfikowanie skutecznych metod i strategii, które mogą 

pomóc w prewencji problemów zdrowia psychicznego wśród młodzieży. 

➢ Wzmacnianie wspólnoty: Budowanie wspólnoty opartej na wzajemnym wsparciu                               

i zrozumieniu, aby uczniowie czuli się otoczeni ludźmi gotowymi pomóc w trudnych 

chwilach. 

5. Szkoły typują po dwóch uczniów pod opieką nauczyciela, którzy będą uczestniczyć  

w debacie i przesyłają zgłoszenie na Karcie zgłoszenia (załącznik Nr 3). 

6. Uczestnicy lub rodzice niepełnoletnich uczestników wyrażają pisemną zgodę                                   

na przetwarzanie danych osobowych oraz zgodę na rozpowszechnianie wizerunku. 

(Załącznik Nr 2) 

7. Zachęcamy młodzież w Państwa szkołach do przeanalizowania poniższych pytań / 

tematów dotyczących zdrowia psychicznego, a wnioski i przemyślenia przedstawią 

przedstawiciele podczas debaty. 

➢ Jakie są Twoje osobiste doświadczenia związane z tematem zdrowia psychicznego?                    

Czy czujesz, że jest to temat często poruszany w Twoim otoczeniu? 



➢ Co to jest zdrowy styl życia psychicznego i jakie czynniki mogą wpływać na nasze 

psychiczne dobre samopoczucie? 

➢ Jakie są różnice między psychologiem a psychiatrą? Kiedy warto skonsultować                              

się z jednym bądź drugim specjalistą? 

➢ Jak myślisz, czy obecność poradni psychologiczno-pedagogicznej wpływa na zdrowie 

psychiczne uczniów? Czy korzystałeś/łaś kiedyś z takich usług? 

➢ Czy uważasz, że istnieje wśród rówieśników stygmatyzacja związana z problemami 

zdrowia psychicznego? Jakie są tego przejawy i jak możemy temu przeciwdziałać? 

➢ Czy uważasz, że młodzież jest wystarczająco informowana na temat zdrowia 

psychicznego? Jakie formy edukacji w tej dziedzinie byłyby dla Ciebie najbardziej 

skuteczne? 

➢ Czy pandemia wpłynęła na świadomość społeczną dotyczącą problemów zdrowia 

psychicznego? Jakie działania można podjąć, aby zwiększyć świadomość w tej kwestii? 

➢ Jakie znaczenie ma aktywność fizyczna dla zdrowia psychicznego uczniów? 

➢ Czy tematy związane z różnorodnością i inkluzją są wystarczająco uwzględniane                         

w programach edukacyjnych szkół podstawowych i średnich w kontekście zdrowia 

psychicznego? 

➢ Jakie wyzwania związane z nadmiernym stresem związanym z edukacją można 

zidentyfikować, a jakie rozwiązania proponujecie? 

➢ Jak edukować uczniów na temat zdrowego podejścia do korzystania z technologii  

i smartfonów w kontekście zdrowia psychicznego? 

➢ W jaki sposób szkoły mogą skutecznie wspierać uczniów, którzy doświadczają traumy 

związanej z sytuacjami domowymi? 

➢ Czy istnieje potrzeba wprowadzenia specjalnych programów edukacyjnych dotyczących 

zdrowia psychicznego dla nauczycieli i personelu szkolnego? 

➢ Jakie wyzwania stawiają przed uczniami presja na osiągnięcia i oczekiwania związane                        

z przyszłością zawodową? 

➢ Jak pandemia wpłynęła na stosunek społeczeństwa do teleporad psychologicznych  

i jakie są korzyści z tego typu usług? 

➢ W jaki sposób szkoły mogą promować zdrowe nawyki snu wśród uczniów? 

➢ Jakie są korzyści wynikające z wprowadzenia do szkół programów dotyczących 

mindfulness i medytacji? 

➢ Czy można zidentyfikować specyficzne czynniki środowiskowe w szkołach, które mogą 

wpływać na zdrowie psychiczne uczniów? 

➢ Jakie są skutki długotrwałego izolowania się społecznego dla zdrowia psychicznego 

młodzieży? 

➢ Czy istnieje potrzeba zwiększenia dostępu do usług psychologicznych dla uczniów  

i jakie mogą być potencjalne bariery dla korzystania z nich? 

➢ Jakie narzędzia i strategie szkoły mogą wykorzystać do monitorowania zdrowia 

psychicznego uczniów na bieżąco? 

➢ W jaki sposób podejście szkoły do ocen i wyników uczniów może wpływać na ich 

zdrowie psychiczne? 

➢ Czy wprowadzenie do klas medytacji i relaksacji może być skutecznym środkiem 

wspierania zdrowia psychicznego w szkołach? 

➢ Jakie korzyści mogą wynikać z wprowadzenia do programu nauczania przedmiotów 

związanych z psychologią i zdrowiem psychicznym? 

➢ Czy widzicie potrzebę zwiększenia zasobów psychologicznych dla uczniów  

w sytuacjach kryzysowych, takich jak śmierć kolegi czy nauczyciela, wojna, pandemia? 

➢ W jaki sposób szkoły mogą wspierać rodziców w edukacji dotyczącej zdrowia 

psychicznego swoich dzieci? 

➢ Jakie są wasze propozycje działań na rzecz poprawy zdrowia psychicznego uczniów                     

na poziomie szkolnym i społecznym? 



Załącznik Nr 1 

Pieczątka szkoły 

Karta zgłoszenia 

Zgłaszamy uczestnictwo reprezentacji naszej szkoły w Konkursie „Zdrowie Psychiczne                                

w Twoich Słowach" oraz udział dwóch uczniów w Debacie „Młodzi Mają Głos" w ramach 

obchodów jubileuszu 60-lecia Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Puławach. 

Uczestnicy Konkursu (5 uczniów, którzy przygotowali prace w jednej z kategorii 

konkursowej): 

 (imię i nazwisko ucznia, klasa, kategoria konkursowa, tytuł pracy): 

 

1)………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………. 

 

2)…………………………………………………………………………………………………..

.…………………............................................................................................................................ 

 

3)………………………………………………………………………………...…….…………..

.…………………………………………………………………………………………………… 

4)…………………………………………………………………………………………………..

.…………………………………………………………………………………………………… 

5)…………………………………………………………………………………………..............

......................................................................................................................................................... 

Uczestnicy Debaty (2 uczniów): 

(imię i nazwisko ucznia, klasa) 

1)………………………………………………………………………………………………….. 

 

2)………………………………………………………………………………………………….. 

Nauczyciel Opiekun: (imię i nazwisko nauczyciela) 

…………………………………………………………… 

Oświadczenie: Zgłaszając się do udziału w konkursie i debacie, zapewniamy, że uczestnicy                    

są odpowiednio przygotowani, wyrażają zgodę na udział w wydarzeniach oraz zobowiązują                  

się przestrzegać regulaminów obu przedsięwzięć. 

                                                                        

                                                                                                      

                                                                                                               Pieczęć Dyrektora 

 

 

 

Data zgłoszenia: …………………….. 



OBOWIĄZEK INFORMACYJNY 

Na podstawie art. 13 ust. 1 i 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 

2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z 

przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz 

uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz.U.UE.L. z 2016r. Nr 119, s.1 ze zm.) - dalej: „RODO” 

informuję, że: 

1) Administratorem Państwa danych osobowych jest Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna 

w Puławach im prof. Kazimierza Dąbrowskiego w Puławach ( al. Królewska 19, 24-100 

Puławy, tel81/886-47-96, poradnia.pulawy@wp.pl) 

2) Administrator wyznaczył Inspektora Ochrony Danych, z którym mogą się Państwo 

kontaktować we wszystkich sprawach dotyczących przetwarzania danych osobowych 

za pośrednictwem adresu e-mail: inspektor@cbi24.pl   lub pisemnie na adres 

Administratora. 

3) Państwa dane osobowe będą przetwarzane w związku z publikowaniem danych osobowych 

dzieci biorących udział w konkursie „Zdrowie psychiczne w Twoich słowach” przez 

Poradnię Psychologiczno- Pedagogiczną im. prof. Kazimierza Dąbrowskiego w Puławach, 

w celu promowania zdrowia psychicznego. 

4) Podstawą prawną przetwarzania danych osobowych jest art. 6 ust. 1 lit. a) RODO (tj. zgoda 

osoby, której dane dotyczą).  

5) Państwa dane osobowe będą przetwarzane do czasu osiągnięcia celu przetwarzania danych 

osobowych. Dane osobowe zostaną usunięte w przypadku cofnięcia zgody oraz wniesienia 

żądania realizacji prawa do usunięcia danych osobowych. 

6) Państwa dane osobowe w przypadku Facebook i Instagrama będą przekazywane do Stanów 

Zjednoczonych Ameryki. Komisja Europejska w dniu 10 lipca 2023 r. wydała decyzję 

stwierdzającą odpowiedni stopień ochrony danych w odniesieniu do tego państwa trzeciego 

zapewniony przez tzw. "Ramy ochrony danych UE-USA” (EU-US Data Privacy 

Framework).   

7) Państwa dane osobowe nie będą przekazywane poza Europejski Obszar Gospodarczy 

(obejmujący Unię Europejską, Norwegię, Liechtenstein i Islandię) – dotyczy publikacji na 

stronie internetowej poradni.  

8) Państwa dane osobowe będą udostępniane użytkownikom serwisu TikTok oraz dostawcy 

serwisu tj. Bejing ByteDance Technology Co Ltd. Ponadto Komisja Europejska nie podjęła 

decyzji stwierdzającej odpowiedni stopień ochrony danych w Chińskiej Republice Ludowej 

(dot. TikToka - Bejing ByteDance Technology Co Ltd). 

9) W związku z przetwarzaniem Państwa danych osobowych, przysługują Państwu 

następujące prawa: 

a) prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem 

przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem; 

b) prawo dostępu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii; 

c) prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych osobowych; 

d) prawo żądania usunięcia swoich danych; 

e) prawo do ograniczenia przetwarzania danych osobowych; 

f) prawo do przenoszenia danych; 

g) prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki 2, 

00-193 Warszawa), w sytuacji, gdy uzna Pani/Pan, że przetwarzanie danych osobowych 

narusza przepisy ogólnego rozporządzenia o ochronie danych (RODO). 

10) Podanie przez Państwa danych jest dobrowolne. Nieprzekazanie danych skutkować będzie 

brakiem realizacji celu, o którym mowa w pkt 3. 

11) Państwa dane osobowe będą ujawniane osobom działającym z upoważnienia 

Administratora, mającym dostęp do danych osobowych i przetwarzającym je wyłącznie na 

polecenie Administratora, chyba że wymaga tego prawo UE lub prawo państwa 

członkowskiego. Państwa dane osobowe mogą zostać przekazane podmiotom zewnętrznym 

na podstawie umowy powierzenia przetwarzania danych osobowych, podmiotom 

mailto:inspektor@cbi24.pl


zapewniającym ochronę danych osobowych i bezpieczeństwo IT, dostawcom usług 

teleinformatycznych, drogą mailową, a także podmiotom lub organom, a także podmiotom 

lub organom uprawnionym na podstawie przepisów prawa.  

12) Dane osobowe będą ujawniane użytkownikom odbiorcom strony internetowej Starostwa 

Powiatowego w Puławach. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Załącznik Nr 2 

  

ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH 

  

Wyrażam zgodę na przetwarzanie przez Poradnię Psychologiczno- Pedagogiczną                                                        

im prof. Kazimierza Dąbrowskiego w Puławach  danych osobowych mojego dziecka w 

rodzaju: imię, nazwisko, klasa szkoła, wizerunek, w związku z publikowaniem: 

 w serwisie społecznościowym Facebook  

 w serwisie społecznościowym Instagram, 

 w serwisie społecznościowym TikTok 

 na stronie internetowej poradni 

 w serwisach mediów biorących udział w wydarzeniu 

zdjęć uczniów biorących udział w konkursie „Zdrowie psychiczne w Twoich słowach” 

organizowanym przez Poradnię Psychologiczno –  Pedagogiczną im prof. Kazimierza 

Dąbrowskiego w Puławach, zgodnie z art. 6 ust. 1 lit a) Rozporządzenia Parlamentu 

Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób 

fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 

przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (publ. Dz. Urz. UE L Nr 119, s. 

1 ze zm.). 

Niniejsza zgoda jest dobrowolna i może być cofnięta w dowolnym momencie. Wycofanie 

zgody nie wpływa na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie 

zgody przed jej wycofaniem.  

                                                                                          

                                                                                               

                                                                                               ……………………………….. 

      (data, czytelny podpis) 

 

 

 

 

ZGODA NA ROZPOWSZECHNIANIU WIZERUNKU 

  

W związku z publikowaniem  zdjęć uczniów biorących udział  w  konkursie „Zdrowie 

psychiczne w Twoich słowach”, wyrażam zgodę na rozpowszechnianie, wykorzystanie, 

utrwalanie, zwielokrotnianie, kopiowanie, opracowanie i powielanie wizerunku mojego 

dziecka zgodnie z art. 81 ust. 1 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach 

pokrewnych (t. j. Dz. U. z 2022 r. poz. 2509). 

 

….....………………………………………………...   

                 

     

 ……………………………………………………... 

                                                                           (zgoda obojga rodziców/opiekunów prawnych, 
         pełnoletniego ucznia)              



Załącznik Nr 3 
 

ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH 
  

Wyrażam zgodę na przetwarzanie przez Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna                                                 

im prof. Kazimierza Dąbrowskiego w Puławach  danych osobowych mojego dziecka w 

rodzaju: imię, nazwisko, klasa szkoła, wizerunek, w związku z publikowaniem: 

 

 na stronie internetowej poradni 

 na Facebooku poradni 

 w serwisach mediów biorących udział w wydarzeniu 

zdjęć dzieci biorących udział w debacie „Młodzi mają głos” organizowanych przez Poradnię 

Psychologiczno – Pedagogiczną im prof. Kazimierza Dąbrowskiego w Puławach, zgodnie                             

z art. 6 ust. 1 lit a) Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679                                              

z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem 

danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia 

dyrektywy 95/46/WE (publ. Dz. Urz. UE L Nr 119, s. 1 ze zm.). 

Niniejsza zgoda jest dobrowolna i może być cofnięta w dowolnym momencie. Wycofanie 

zgody nie wpływa na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie 

zgody przed jej wycofaniem.  

                                                                                                                                                                                                                                                                                 

                                                                                      

                                                                                       ………………………………… 

                     (data, czytelny podpis) 

 

 
 

 

ZGODA NA ROZPOWSZECHNIANIE WIZERUNKU 

  

W związku z publikowaniem zdjęć uczniów biorących udział  w  debacie “Młodzi mają głos” 

wyrażam zgodę na rozpowszechnianie, wykorzystanie, utrwalanie, zwielokrotnianie, 

kopiowanie, opracowanie wizerunku mojego dziecka zgodnie z art. 81 ust. 1 ustawy                               

z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (t. j. Dz. U. z 2022 r.                                 

poz. 2509). 

 
….....………………………………………………...   

     

 ……………………………………………………... 

(zgoda obojga rodziców/opiekunów prawnych,  

                                                                                                  pełnoletniego ucznia)                                                                                 



 

Załącznik Nr 4 

 

……………………………………………………… 

Imię i nazwisko uczestnika konkursu, nr telefonu 

……………………………………………………… 

Szkoła i klasa uczestnika Konkursu 

……………………………………………………… 

Tytuł pracy konkursowej 

 

 

 

OŚWIADCZENIE O NIEODPŁATNYM PRZENIESIENIU PRAW AUTORSKICH                     

NA ORGANIZATORA KONKURSU  

 

Oświadczam, że z chwilą dostarczenia pracy na konkurs „Zdrowie psychiczne w Twoich 

słowach” organizowanym przez Poradnię Psychologiczno – Pedagogiczną im prof. Kazimierza 

Dąbrowskiego w Puławach, wszelkie prawa autorskie i majątkowe nieodpłatnie przenoszę                       

na organizatora tj. Poradnię Psychologiczno – Pedagogiczną im. prof. Kazimierza 

Dąbrowskiego w Puławach, aleja Królewska 19, 24 – 100 Puławy. 

 

 

 

 

                                                                                                                                

……………………………………….                     ……………………………………………...   

czytelny podpis ucznia (autora pracy)                      czytelny podpis rodzica/prawnego opiekuna 

/ pełnoletniego ucznia 

 

                                                                                                

                                                                

 


