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Biblioterapia w sytuacjach kryzysowych
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14-go listopada obchodzony jest Ogodlnopolski Dzien Biblioterapii.

To Swieto ustanowione w rocznice zarejestrowania Polskiego

Towarzystwa Biblioterapeutycznego, ktdre rozpoczeto dziatalnos¢ w 1997
roku. Wydarzenie zostato zainicjowane w 2016 roku, a hastem

przewodnim byto: ,Czytanie pomaga”. Kolejnym edycjom towarzyszyty


https://ken.pulawy.pl/pl/mapa.html

hasta: ,Ksigzka kluczem do zrozumienia siebie i innych” (2017) i ,,Otworz
ksigzke, otworz umyst” (2018), ,Kto czyta — rozumie”(2019), ,Czytanie taczy”
(2020), ,Czytanie zbliza. Biblioterapia w izolacji spotecznej” (2021).

Tegoroczne hasto Ogdlnopolskiego Dnia Biblioterapii,,Czytanie daje site!
Biblioterapia w sytuacjach kryzysowych” podkresla pozytywne
oddziatywanie literatury na dobrostan psychiczny.

Biblioterapia jest metodg, w ktorej narzedziem terapeutycznym jest
ksigzka. Istotg tej metody jest zatozenie, ze osoby moga identyfikowac sie
z bohaterami ksigzki i przezywac uczucia, jakie sg ich udziatem. Ten
rodzaj terapii wptywa na redukowanie stresu i leku, zmniejsza poczucie
osamotnienia. Literatura pozwala na inne spojrzenie na sSwiat, prezentuje
wzorce przezywania, odczuwania i zachowan. Pomaga lepiej zrozumiec
siebie i drugiego cztowieka oraz pozwala wzbogaci¢ zasoby emocjonalne.

Biblioteka szkolna w swoich zbiorach posiada ksigzki biblioterapeutyczne
dla matych i duzych czytelnikdw. ZAPRASZAMY.
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