
20.09.2021r. uczniowie klas 3LAp i 2LCp wzięli udział w zajęciach fitness
poprowadzonych przez Panią Wiolettę Węgrzynek, w ramach
Europejskiego Tygodnia Zrównoważonego Transportu. Pogoda nie
sprzyjała prowadzeniu zajęć na dworze, lecz nie przeszkodziło to w
planach i fitness odbył się w holu głównym POK „Domu Chemika”.
Wszyscy chętnie wzięli udział w ćwiczeniach. Taki aktywnie spędzony
czas był świetną zabawą i miał pozytywny wpływ na zdrowie i kondycję
uczestników spotkania. Po zakończonych ćwiczeniach, dzięki
uprzejmości pracowników POK „Domu Chemika”, uczniowie mieli okazję
zwiedzić odnowiony obiekt.
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