Mtodzi majg gtos

9 kwietnia Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Putawach
obchodzita jubileusz 60 - lecia funkcjonowania. Na uroczystosc¢ zostali
zaproszeni uczniowie naszej szkoty wraz z opiekunem.

Obchody poprzedzit konkurs profilaktyczny kierowany do uczniow
,Zdrowie psychiczne w Twoich stowach”, ktérego celem byto przede
wszystkim kreatywne wyrazanie mysli na temat zdrowia psychicznego
oraz zachecanie miodziezy do dbania o swoje zdrowie psychiczne,
zdrowie psychiczne bliskich osob, kolegdéw i kolezanek oraz podkreslanie
znaczenia zdrowia psychicznego dla dobrostanu cztowieka. Wedtug
WHO, zdrowie psychiczne to dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny
cztowieka, a takze zdolnos¢ do rozwoju | samorealizacji, a
wedtug nas to tez najlepsza droga do szczescia. Dlatego warto dbac o
siebie i swoje potrzeby.

W konkursie wzieli udziat uczniowie naszej szkoty i w dniu jubileuszu
odebrali nagrody. Byli to: Eryk Piotrowski, Agata Drozdziel, Macigj
Tomaszewski i Angelika Madejska — klasy 7; Michat Gawet i Antonina
Nowosadzka — klasa 3 LO, Jadwiga Wozniakowska — klasa 2 LO, Antonina


https://ken.pulawy.pl/pl/mapa.html

Chochowska - klasa 1 LO. Gratulujemy pomystowosci, odwagi |
dziekujemy za  zaangazowanie. (link do  wszystkich prac:
https.//poradnia.pulawy.pl/prace-uczniow-nadeslane-na-konkurs-pt-
zdrowie-psychiczne-w-twoich-slowach/)

Podczas uroczystosci odbyta sie rowniez debata ,Mtodzi maja gtos” na
temat zdrowia psychicznego, w ktorej uczestniczyli obecni uczniowie ze
szkot powiatu putawskiego. W debacie poruszone zostaty istotne kwestie
samopoczucia ucznidw, ich podejscia do szkoty, prac domowych,
oceniania. Zwrécono uwage na problem relacji z dorostymi — rodzicami i
nauczycielami, jak i z rowiesnikami. Opinie mitodziezy byty niezwykle
wazne i dojrzate, ich gtos jest dla nas wazng lekcja.

Pamietajcie, ze dbanie o zdrowie psychiczne polega przede wszystkim
na wzmocnieniu | wykorzystaniu swoich zasobow, pozytywnych
oddziatywan oraz zminimalizowaniu tych, ktdre pogarszajg stan zdrowia
psychicznego.

1. Zadbaj o sen i wypoczynek.

2. Zdrowo sie odzywiaj.

3. Unikaj alkoholu i uzywek.

4. Naucz sie radzi¢ sobie ze stresem.

5. Mysl pozytywnie.

6. Badz uwazny.

7. Smiej sie czesto

8. Nie bgj sie prosi¢ o pomoc, kiedy jej potrzebujesz.

Pozdrawiamy cieplutko
Monika tagowska — Gawet i Kamilla Brodzik
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